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 سلام بر تو ای طراوت بیکران 

تر کنی. کوشمی  هر روز آسممان زندتیت را روشم های ارزشممند  میتو که با قلب مهربان و تلاش 

هایی روبرو خواهی شمد که شماید دشموار به نبر برسمد اما فراموش نک  در ای  مسمیر تاه با پی  و خ 

 ای است و هر قدمت نشانی از رشد و شکوفایی.  که هرتام تو پیروزی تازه

 دوست داری  در کنار کتاب آسمانی قرآن کری  تو را با نهج البلاغه ه  آشنا کنی .

نهج البلاغه کتابی بسمیار با ارزش اسمت که سمخنان زیبا و نورانی ح مر  علی علیه السملام در آن  

توانی  راه و روش  آمده اسمت. در ای  کتاب با شمختمیت امام علی علیه السملام بیشمتر آشمنا شمده و می

    ایشان را در زندتی خود به کار ببری  تا در مسیر زندتی به خوشبختی و رستگاری برسی .

هایی اسمت که خداوند مهربان در اختیار ما قرار داده تا در ای  دوره از دوران نوجوانی یکی از نعمت

های بزرگ و برتزیده اسممتفاده کنی  و بهتری  مسممیر را برای زندتی خود انتخاب راهنمایی انسممان

 کنی  تا در ای  مسیر شکوفا شوی.نمایی . ما با تهیه ای  جزوه چراغی روش  را به تو هدیه می

 

 : تهیه و تدوین

نسری    – فرحناز راشیدی مغانلو _ فاطمه محبوبی قاضی محله _ زهرا برادران انوری _ زهره میرباقری  _ ناهید نبری کوپائی  

 زیادعلی 

 پروی  قربانیان ناظر:

 فاطمه اژدری  مشاوراجرایي:

 فرنگیس زینلی - مینا الیاسی پشتیباني:
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 مقدمه 

السلام هیعل  یامام عل   ی و دلنش  بایاز سخنان ز  یقسمت   ؛ یکه در دست دار  " نهج البلاغه"کتابچه     یا

س توسط  که  طول    یرض  دیاست؛  سخت  20در  با  شامل   دهیترد  ی آورجمع  ادیز  یسال  و  است 

 ی نق  ی عل  دیس  ی بار  آقا  ی . اولباشدیالسلام مهیعل  یامام عل  یها و دعاها ها  نامهخطبه  ها  ی سخنران

  ترجمه کرد تا مردم کشور ما   یالبلاغه را به زبان فارسالاسلام از عالمان اصفهان  کتاب نهج  ض یف

ا  شتریب همچن   یبا  شوند.  آشنا  زبان   یا    یکتاب  به  انگل  گر ید  یها کتاب     یفرانسو   یسیمثل 

که مردم سراسر   شد؛ کار دانشمندان  باعث     یترجمه شده است؛ ا  ی اردو و آلمان    ییایاسپان   ییایتالیا

. البته رندیبگ  اد ی  یخوب  ی زهایکتاب چ   یالسلام و سخنان او آشنا شوند و از اهیعل  ی با امام عل  ایدن

 السلام سخنان امام راهی عل  یامام عل  ارانیاز    ینبود. تعداد  یامروز  شرفتهی پ  لیدر زمان تذشته وسا

 یامام عل  ارانیاز    یبع     ی . همچنندکردیمردم بازتو م  یدادند  آنها راحفظ و سپس برایتوش م

مهیعل را  امام  سخنان  بع    نوشتندیالسلام  کنند.  استفاده  آنها  از  مردم  د  یتا  عالمان  به   ینیاز 

ما مسلمانان   یکتاب آسمان  اند. همانطورکه قرآن برادر قرآن داده  ی به معنا  "اخ القرآن   "البلاغه نامنهج

البلاغه  کتاب نهج  شود؛یو آخر  م   ایاست و عمل کردن به دستورا  آن  موجب سعاد  ما در دن

 ها باشد. ما انسان  ی برا  یخوب یدر کنار قرآن  راهنما  تواندیم

از آنها   يتا در زندگ  میاکرده   هیشما ته  یبرا  نی ریش  یهاکتابچه مطالب را همراه با قصه   نی! ما در ا زمیعز

 . ياستفاده کن
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 آشنایي با کتاب نهج البلاغه

 پیامبر )ص(در حدیثی فرمودند:

این علي )ع( برادر و وصیي و جانشیین من اسیت پخ سیخنش را بشینوید و از او اطاعت "

   "کنید.

با توجه به سمخ  پیامبر ترامی اسملام)ص( بر مسملمانان واجب اسمت که از امام علی) ( و سمخنان او  

 باشد.پیروی کنند و کتاب نهج البلاغه بهتری  راهنما در زندتی ما می

 فواید مطالعه نهج البلاغه

 تری  کتاب بعد از قرآن مجیدآشنایی با مه  -1

 آشنایی با بزرتتری  شختیت اسلام بعد از رسول اکرم )ص(-2

 و به کارتیری آن در زندتی  های امام علی ) (استفاده از پیام-3

 تقویت ذه  و حافبه-4

نهج البلاغه کلید بهشییت و نوری اسییت که خداوند بر امام علي "امام باقر )ع( فرمودند:  

 ")ع( نازل کرده است.

تواند راهنمای انسممان در تری  کتاب پس از قرآن مجید اسممت که میبدون شممن نهج البلاغه کامل

 تمام مراحل زندتی باشد.

تر از کلام در عبمت و بزرتی ای  کتاب تفته شممده اسممت که؛ کلامی بالاتر از کلام بشممر و پایی 

 خداوند است.

 :معنای نهج البلاغه

 نهج البلاغه ین کلمه عربی است.

راه و و نهج البلاغه یعنی   سمخ  روشم  و واضم اسمت و »بلاغه« یعنی   راه و روش»نهج« به معنای 

 روش زیبا سخ  تفت  و خوب حرف زدن.
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 کتاب نهج البلاغه دارای سه بخش است:

 باشد.های امام علي )ع( ميها یا سخنرانيشامل خطبه بخش اول:

 باشد.های سیاسي، اخلاقي و نظامي ميشامل نامه بخش دوم:

 باشد.بخش سوم: شامل سخنان کوتاه و بسیار مفید مي

ها و سخنان کوتاه خود درباره خداشناسی  بازتشت به سوی خدا نامه  ها  امام علی ) ( در سخنرانی

اند که ما با خواندن  مسائل اخلاقی  تربیتی و سیاسی و... صحبت کرده  و زنده شدن دوباره انسان 

توانی   امام علی ) ( را الگوی خود قرار داده و از ای  سخنان استفاده کنی  تا در زندتی ای  کتاب می

 سعادتمند باشی . 

 فرمایند: مقام معظم رهبری مي

 "های مفیدی دارد. شود که چه نکته هر کخ یک بار نهج البلاغه را بخواند متوجه مي "
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تاهی اوقا  امام .  تویندخطیب می  کند  خطبه به معنی سخنرانی است و به کسی که سخنرانی می

اخلاقی  تربیتی    کردند و مسائل اجتماعی علی ) ( برای هدایت و راهنمایی مردم سخنرانی می

و... می  اقتتادی  مردم  توش  به  خود  دلنشی   و  زیبا  کلام  با  بی    رساندند؛را  از  رضی  سید  که 

 .تعدادی از آنها را انتخاب کرده و در کتاب نهج البلاغه آورده است  های زیاد امام علی ) ( سخنرانی 

 کنی . در ای  بخش به چند نمونه از سخنرانی های ایشان اشاره می

 نهی از غیبت   -1

به    دیاعتماد دارد، نبا  ی اوو درستکار  ینیمردم! هرکس به برادر د  ی)ع( فرمودند: »ا  یعل  امام

 درباره او گوش دهد.«  گرانید اساسی ب یهاحرف 

دوست  فرض مثل    ی دار  یک   اطم   نیکه  او  به  سالیدار  نانیبرادر  شما  همد.  را   گریهاست 

 با تو راستگو و مهربان بوده است.  شهیو او هم   دیشناسیم

. مثلاً ستیکه خوب ن  دیتویدرباره دوستت به تو م  یزیو چ  دیآینفر م  نی  :افتدیاتفاق م  نی  حالا

 که به تو زده عمل نکرده!«  ی»او به حرف  ا ی: »او پشت سر تو حرف بد زده!«  دیتویم

شخص     یحرف ا  یفور    ی: اتر به دوستت اعتماد داردهندیم  مه  درس    نی) ( به ما    یامام عل

 را باور نک !   دیجد

 : لی به سه دل چرا؟

 :رودي م و اشتباه  به خطا يمردم گاه و گمان حدس ری. ت1

ه  حدس و تمان   یتاه   خورد یبه هدف نم   رشیت  یو تاه  کندیم   یراندازیکه ت  یمثل کس ✓

 است.  دهی و آن را بد فهم   دهیشن  ای دهیرا د  ی زیآن شخص چ  دیمردم اشتباه است. شا

 فصل اول :خطبه ها ی امام علی )ع( 
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 است: يصوت  يمثل آلودگ اساس، ي . حرف ب2

  یها  مثل احرف  ی. توش دادن به ازنندیم  ادیحرف باطل زتاهی  مردم    ند یفرمایامام م ✓

  ی. ایخوبت را نشنو  دوست    نی  یآزاردهنده  صدا  ی قیموس  نی بلند    ی  است که با صدا

 . کنندیم  و سیاه  ها ذه  را کدرحرف

 . فاصله حق و باطل، فقط به اندازه چهار انگشت است:3

اشتباه  فقط به اندازه چهار   ایاز دروغ    قتی : فاصله حقزنندیجالب م یکیزیمثال ف  نیامام   ✓

 ا ی  دیرا اشتباه شن  زیچ نی  شودیزود م  یلیخ یعنیانگشت )فاصله توش تا چش ( است.  

)یعنی  . یکن اط یاحت  ی لیخ  دیق او  ناعادلانه کرد. پس با  یو در مورد کس  دینادرست د

 ( باور کنی زود  نباید     شنیدی درباره دیگران  هرچه را  

 م؟ی درباره دوستمان گفت، چه کار کن یزی چ يکس اگر

 : دهندیم   ادی  ی راهکار عمل نی) ( به ما   یعل  امام

 . و تحقیق کنی  یو حرف را در ذهنت نگه دار  ی است که زود باور نکن   یکار ا   یاول. توقف کن: 1

 و بر اساس آن عمل ک .   یعنی به دوستت اعتماد داشته باش . قلعه اعتمادت را محکم نگه دار:  2

خود      ی ختوص  ییمه  بود  با ادب و محبت و در ف ا   ی لیاتر موضو  خ. پرس و جو کن:  3

 .دیخودش را بگو  حرف باره سؤال ک . بگذار او     یاز دوستت در ا  ماًیمستق

ک . چون خداوند همه   یکردن خوددار  بتیاز ق او  عجولانه و پشت سر ه  غ  . قضاوت نکن:4

 .ند یبیو م  شنودیرا م  زیچ
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 این سخن از امام علي)ع(:  امیپ

به ما م  یعل  امام اعتماد     آموزندی) (  نبا  نیکه   دهینسنج  ی هاحرف   ی اجازه ده   د یتنج است. 

بدانید که تیرانداز تاهی تیر می اندازد وتیرش به خطا می رود   تنج را از ما بدزدند.   یا  گران ید

سخ  هرچه باشد  .مردم سخ  باطل زیاد می تویند ردم نادرست است ( و تاهی حدس وتمان م)

  . اثر می تذارد وخداوند شنوا وشاهد است

 خداشناسی و شگفتی آفرینش جانداران -2

 تشتند. اندیشیدند به راه راست باز میهای او میاتر مردم در عبمت قدر  خدا  و بزرتی نعمت

  راز آفرینش مورچه را چنی  رالبلاغه درباره عبمت پروردتانهج  185ح ر  علی )   ( در خطبه  

 اند :  بیان کرده

به مورچه و کوچکی جثه آن نگاه کنید، که چگونه زیبایی و ظرافت آفرینش او حتی با چشم و    "

 " شود . فکر انسان فهمیده نمی 

کند  آوردن روزی خود تلاش میرود و برای به دستنگاه کنید که مورچه چگونه روی زمی  راه می

دارد و در فتل ترما برای زمستان تلاش برد و در جای مختوص نگه میها را به لانه خود میدانه

 . کنداش را فراموش نمیآمدن از خانهکرده و به هنگام رفت  به لانه  بیرون

روزی مورچه از طرف خدا تعیی  شده و پروردتار غذاهای مناسب با نیازش را برای او آفریده است 

کند اتر آن روزی  در دل . خدای مهربان او را فراموش نکرده است و روزی او را هرتز قطع نمی

 ای خشن باشد .سنگی سخت و صاف یا در میان صخره

شوید و به سختی اتر به دستگاه توارش مورچه  چش  و توش او خوب نگاه کنید   دچار شگفتی می

 توانید درباره شگفتی بدن مورچه صحبت کنید.می

تواند روی خداوند بزرگ مورچه را چنان محک  آفریده است که با آن جثه کوچن و ظریف می

 کس به خداوند کمکی نکرده است .در آفرینش مورچه هی   دست و پایش راه برود.
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درخت   اتر خوب فکر کنید متوجه می شوید که همان آفریننده مورچه کوچن  همان آفریدتار 

بری  که همه موجودا  با توجه به آفرینش متفاوتی که دارند از جمله بزرگ خرماست و پی می

لقت و هستی یکسان و کوچکی و بزرتی  سنگینی و سبکی  نیرومندی و ضعیفی  اما در اصول خ

 برابر هستند.

 خدا  ی از مهربان یاراز مورچه: نشانه 

ما    یعل  امام به  ن  یعظمت و مهربان  دنیفهم  یبرا   یکه گاه  کنندیم  یادآوری )ع(  به    ست یخدا، لازم 

 !می مورچه کوچک نگاه کن ک یاست با دقت به  ی. کافمیدور نگاه کن یهاستاره

 زی انگقهرمان کوچک و شگفت   کی: مورچه، ۱ بخش

اما  ،  نیزم  ی رو  زی نقطه ر   ک ی. مثل  شودینم  دهید  ی آنقدر کوچک که به راحت  ،کوچک است   یلیخ

 .و داناست یقو یلیخ

که خداوند چه    مینیبی. آنوقت ممیو بدن مورچه را نگاه کن  میداشته باش  یقو  نیبذره  کی  دیفرض کن

 به او داده:   ییبایز  یزهایچ

 راه   دنید یچشم برا ✓

 دنیشن یگوش برا ✓

 راه رفتن و حمل کردن  یبرا یقو یپاها ✓

 محکم از استخوان و پوست  یبدن ✓

 . است نگرندهیکش و آآدم زحمت کی: مورچه مثل یعال زیر برنامه کی ✓

 . کندیم دایخودش را پ  یغذا ✓

 .کندیم رهیسرد زمستان ذخ یروزها  یو برا  بردیاش مها را به لانهدانه ✓

 !کندیفراموش نم وقتچیراه برگشت به لانه را ه ✓

 مهم خدا از زبان مورچه  ام ی: پ۲ بخش

 : دهندیمشاهدات، چند درس بزرگ به ما م ن ی)ع( از ا یعل امام

 . خداوند مراقب همه است:1
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 یلیها که خداده، پس قطعاً به ما انسان یکوچک غذا، خانه و سلامت  یمورچه نیاگر خدا به ا ✓

 است.  رسانیتوجه دارد. خدا روز  زین میتر و قدرتمندتر هستبزرگ

 العاده است: طراح و مهندس فوق کی . خداوند 2

  تردهیچیتر و پ نخل بزرگ سخت کیاز ساختن  ز،ی ر   اتیساختن بدن مورچه با آن همه جزئ ✓

  انیپایب  ییقدرت و دانا ینشانه نی . ادهیشکل آفر نیاست! اما خداوند هر دو را به بهتر

 اوست.

 :میخدا را فراموش نکن یها. نعمت3

خدا  مینیو بب مییایبه خودمان ب دیبا م،یشویزده مو شگفت میکنیما به مورچه نگاه م یوقت ✓

  یفکر کردن، قلب برا یبه ما داده: دست و پا، چشم و گوش، مغز برا یبزرگ  یهاچه نعمت

 . میشکرگزار باش دیدوست داشتن. پس با
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های خود را در بخش سیاسی  اخلاقی و نبامی بیشتر برای فرماندهان نبامی  امام علی ) ( نامه

کردند و به رعایت اخلاق و نوشتند و به مسائل حکومتی اشاره میحاکمان و مسئولان جامعه می

 کردند.عدالت در جامعه سفارش می

نوشتند  سخنان با هایی که برای اقوام  دوستان و یا مسئولان شهرهای مختلف میایشان در نامه

و... تربیتی  اخلاقی   اجتماعی   مسائل  مورد  در  زمان  ارزشی  همه  برای  که  فرمودند  مفید بیان  ها 

 شود.  باشد وهرکس در زندتی خود آنها را رعایت کند  موفق و سعادتمند میمی

 های امام علی ) (  سید رضی تعدادی را انتخاب کرده و در کتاب نهج البلاغه آورده است. از بی  نامه

 ها اشاره می کنی :نمونه از ای  نامه  ینما در ای  بخش به  

 ( .به دنبال جنگ و دشمنی هستندکه )یعنی کسانی جویان برخورد با فتنه 

 "آتش فتنه را با مدارا خاموش کن  "آمده است    نهج البلاغه   18نامه    در

ما نیز با توجه به کلام امام باید با محبت ومدارا با دوستان واطرافیان خود برخورد کنی  ودشمنی 

 . فتنه ها را با ای  روش خاموش کنی   و

 اتفاق روزمره را تصور کن: کی

قرمز   شان یهابلند است  صور   شان ی. صداکنندیمدرسه با ه  دعوا م  اط ی نفر از دوستانت در ح  دو

آتش کوچن است که اتر به آن توجه   نیصحنه مثل    ی. ارسندیبه نبر م   یشده و هر دو عتبان

 . شودیتر منشود  بزرگ

و    ي»مهربان  ای: »مدارا«  دهندي م   ادیآتش    نیخاموش کردن ا  یبرا   مفیدروش    کی)ع( به ما    يعل  امام

 صبر«. 

 

 فصل دوم: نامه های سیاسی و اخلاقی و نظامی امام علی )ع(
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 :کندیم   یبا تو بدرفتار   ایاست    یعتبان  یکس  یوقت  یعنی چه؟ يعنی مدارا

 .یو آرامش صحبت کن   یبا نرمی و  جواب نده به او   ادیبا داد و فر   تو در مقابل ✓

 . یتر کنجنگ را بزرگ نکهینه ا    یدل او را به دست آور  یکن  یسع ✓

 ؟ای داردچه فایدهروش  نیا

 . شودیتر مادامه دادن بحث بزرگو    ها ی( با جمع شدن تماشاچ تی آتش )خشونت و عتبان ✓

 .شودیکلام خوب( خاموش م   نیآتش فقط با آب )محبت  صبر    ✓

 را نرم کند.   یقلب عتبان  نی  تواندیم  زیآمو محبت    یریحرف ش  نی ✓

 : مهم ام ی پ

 ایدارند    یبلندتر  یکه صدا  ستندین  یافراد  کسان    یتریکه قو  دهندیم   ادی) ( به ما    یعل  امام

 .جنگندیم  شتریب

کوچن   یها آتش جرقه   یبا سلاح  صبر و مهربان  توانندیهستند که م  یافراد کسان   یتریقو ✓

 .ندیو اختلاف را خاموش کنند و صل  را برقرار نما  ت یعتبان

هنگامى که طلحه و زبیر به اتفاق عایشه با تروهى از ماجراجویان فاسد وارد بتره شدند و در آنجا 

پرچ  مخالفت بر ضد امیر مؤمنان على)علیه السلام( را بر افراشتند  بتریان از آنان استقبال کرده 

را برپا نمودند  و لشکر عبیمى را براى جنگ با امیر مؤمنان)علیه السلام( برپا کردند. فتنه عبیمى 

از  بعد  السلام(  امام)علیه  انتبار داشتند که  و سرانجام شکست خوردند و متلاشى شدند و شاید 

ولى امام)علیه السلام( با آنها از در محبّت وارد شد ؛  پیروزی دستور قتل تروهى از آنان را صادر کند

کرد و همی  باعث شد که آرامش همان کارى که پیغمبر اکرم)صلى الله علیه وآله( بعد از فت  مکّه  

امام)علیه السلام( در آغاز ای  نامه که به فرماندار بتره  اب  عباس  نگاشته   کامل به بتره باز تردد.

است به همی  معنا اشاره کرده و مى فرماید: »بدان بتره محل نزول ابلیس و کشتزار فتنه هاست. 

به همی  دلیل با اهل آن به نیکى رفتار ک  و تره ترس و وحشت را از دل هاى آنها بگشا )تا آتش 

 . وش شود و آنها شرمنده تردند و احساس امنیت کنندفتنه خام
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است که آنجا اقوام توناتونى زندتى مى کنند که ه  نسبت به یکدیگر مشکل مطلب  اشاره به ای   

دارند و ه  نسبت به بیرون ای  سرزمی  و شاید به همی  دلیل  طلحه و زبیر و عایشه آنجا را براى 

  .فتنه انگیزى بر ضد امام امیرمؤمنان)علیه السلام( انتخاب کردند

 

 

 

بع ی وقت ها مسلمانان از ح ر  علی) ( سوال هایی را می پرسیدند و امام علی) ( با صبر و 

کردند که تأثیر دادند و مردم را راهنمایی میهای کوتاه  زیبا و پندآموزی به آن ها میحوصله جواب

 تذاشت. کلام قتار یعنی سخنان کوتاه امام علی ) (. ها  میبسیار خوبی بر آن

ها را انتخاب کرده و درنهج از بی  سخنان کوتاه و با ارزش امام علی) (  سیدرضی تعدادی از آن

 البلاغه آورده است. 

 . شودهای امام علی) ( اشاره مینمونه از حکمت  سه در ای  بخش به  

 

 

 

 نهج البلاغه درباره خوشرویی فرمودند:   50ح ر  علی )   ( در حکمت  

 " .کندرویى ميشود که خوشدل هاى مردم، جذب کسي مي "

 .وندبا آدم خوش اخلاق دوست بش  دها دوست دارنی آدمهمه

 کند. خوش اخلاقی عمر آدم را زیاد می

 چه؟  يعنی یيروخوش

 : یعنی

 .ینگاه کن  گرانیبا لبخند به د ✓

 . یآرام و مهربان صحبت کن  ی با صدا ✓

 . یمند به او نگاه کنعلاقه  یابا چهره  زند یبا تو حرف م   یکس  یوقت ✓

 .ییآمد بگوخوش  به او شود  یوارد م  یکس  یوقت ✓

 ها)کلام قصار( فصل سوم: حکمت

 

 50 حکمت 

 شروییخو
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 کنند خوشرو باشیم؟ به ما سفارش مي )ع(يچرا امام عل

اخلاق لبخند دارد و خوش  شه یکه هم   یها دوست دارند با کس: آدمشونددوستان ما زیاد می.  1

 ! دیجذب دوستان جد یربا براآه   نی است دوست شوند. مثل  

اطراف را   ی چراغ کوچن است که ف ا  نیلبخند ساده  مثل   نی:  کندیم   ها را ک ناراحتی.  2

 . کندیرا کمتر م  ها یو ناراحت  کند یترم و روش  م

استرس بدن را ک     اخلاقیو خوش  دنی: عل  ه  ثابت کرده که خندشودی. باعث سلامت م3

به طول عمر کمن   تواند ی. پس واقعاً مکندیکمن م   ی و به سلامت  کندیم  ی قلب را قو  کند یم

 کند.

آن شخص با    ی کنیدرخواست کمن م   یاز کس  ییروبا خوش  ی: وقتکندیتر م . کارها را آسان4

 . دنکنیکمن م  ما به    ی شتریب  علاقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 می فرماید:  ۱59، آیه ی  آل عمرانخداوند در سوره ی  

 فَبمِاَ رحَمْةٍَ منَِ اللَّهِ لنِتَْ لَهمُْ وَلَوْ کنُتَْ فظًَّا غَلِیظَ الْقلَْبِ لاَنفْضَُّوا منِْ حَوْلکَِ فَاعْفُ عنَهْمُْ "

 "ینَ لِوَاسْتَغفْرِْ لَهُمْ وَشَاورِهْمُْ فیِ الْأمَرِْ فإَذَِا عَزمَتَْ فتَوََکَّلْ عَلَى اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یُحبُِّ المْتُوََکِّ

پس به ]برکت[ رحمت الهى با آنان نرمخو ]و پرمهر[ شدى و اگر تندخو و سختدل   "

شدند پس از آنان درگذر و برایشان آمرزش بخواه بودى قطعا از پیرامون تو پراکنده مى 

و در کار]ها[ با آنان مشورت کن و چون تصمیم گرفتى بر خدا توکل کن زیرا خداوند 

 "  کنندگان را دوست مى داردتوکل
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 فرمودند: ( )امام علی 

زه را رعایت کن، چون ممکن است روزی دشمنت شود و با دشمنت  ادر دوستی با دیگران اند" 

 " .زیرا ممکن است روزی با تو دوست شود  ، کن نیز به در حد اعتدال و اندازه دشمنی

دوستی ها و دشمنی ها همیشگی نیستند و ممک  است روزی دوستی ها به دشمنی و تاهی ه   

ما همه اسرار و  رازهای خود را به   بهتر است به همی  دلیل    دشمنی ها به دوستی تبدیل شود.

با   بهتر است  چنی  تاهی ممک  است با دشم  خود دوست شوی   پس  گویی . ه ندوستانمان  

 .      رفتار نکنی  دشم  خود نیز خیلی بد 

 این سخن امام علي )ع( یعني:

 یباش  اما همه  یم ی با دوستانت مهربان و صم   در دوستي کردن با احتیاط رفتار کن: ✓

 به دست او نده.   یقدرتت را فقط به خاطر دوست  ی و همه  تیهاییدارا  ی همه ت یرازها

 دیشما مراقب هست   است  ه یهمسا  اط یدر ح  ی مثل آتش  ی دشمن  باش:  ادب باي،  دشمندر ✓

آن آتش   یرو   یاما بنز   (ی کنینکند )از خود  محافبت م  تیشما سرا  یکه آتش به خانه

 (. یدکنینم   دیرا تشد  یتر شود )دشمن تا بزرگ  دیزیرینم 

 ای دارد؟این کار چه فایده

کند( و آن آتش خاموش شود.   رییباد جهتش عوض شود )نبرها تغ  یممک  است روز  رایز ✓

 آشتی کنید.   دوباره با ه    ی ممک  است روز  ه یشما و همسا

نک   انتقام وحشتناک     یبا تو بد است  از خود  دفا  ک   اما به او توه   ی: اتر کس یبنابرا ✓

 دوست تو شود.   ی حت  ا یرا نبر. چون فردا ممک  است همان شخص  همکار    ش یو آبرو  رینگ

 268حکمت 

 رعایت اعتدال در دوستی ودشمنی
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 : مهم ام ی پ

ممک  است ترم   هایممک  است سرد شود  دشمن   های. دوستماندینم   شه یهم   ی برا  زیچ   ی . ه 1

 شود. 

حفظ حرمت؛   یبرا  ییجا    یبگذارد. در دوست  یباق   یگاهیه  جا"  فردا"  یاست که برا  ی. عاقل کس2

 .یآشت  یبرا  ییجا    یدر دشمن

اخلاق و رفتار بزرتان   کتاب قرآن    برترفته از  د ی. رفتار ما با ی. ما مسئول اخلاق خودمان هست3

 .گرانیبه رفتار د  یواکنش  فقطباشد  نه  مان  دینی

 توانید آن را مشاهده و مطالعه کنید. ایم که می عزیزان، داستان کوتاهی را برای شما با این موضوع رمزینه کرده

 

 

 

 

 

 برترین توانگری ترک آرزوهاست . فرمودند: )ع( امام علي 

ها برسی  و توانی  به آندر ای  سخ  منبور آرزوهای دور و دراز است که فایده ای ندارد و نمی

را برای رسیدن به   روح خود و  شوی  آرامش فکر مجبور می و  شوندباعث ناراحتی و آشفتگی ما می

   .ای  آرزوها از دست بدهی 

 

 34حکمت 

  راه بی نیازی

جا  داستان محبت بی

 ( 268)حکمت
https://B2n.ir/yb4690 

https://B2n.ir/yb4690
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 سوال: کی

 دارد؟   یاد یز  قیمت و وسایل تران  یبازاسباب    که پول  یکس  ست؟ یآدم ثروتمند ک  نینبر تو    به

ثروتمندتردهندیم  زیبا جواب    ن ی) (    ی عل  امام آرزوها  ی   کسفرد   ی:  و   انیپایب  ی است که 

 را کنار بگذارد.  یافتنیندست

 ؟چه تفاوتي با هم دارند آزاردهنده یآرزوهاو خوب  یآرزوها

 خوب: یآرزوها ✓

 بایز  ینقاش  نیمادرم    یبرا  کن  ی»آرزو م  ایفردا در امتحان موفق شوم«    کن یمثل »آرزو م   

 بکش «.

 . دهندیم  زهیو ممک  هستند که به ما انگ  نینزد  ی هاهدف ها یا   

 (: فرماینديمعلي )ع( که امام  یزیآزاردهنده )همان چ یآرزوها ✓

باش      یبهتر  شه یهم   کن  ی»آرزو م  ایداشت «    ی شخت   یما یهواپ  نیم  ه     کن یمثل »آرزو م   

 و هرتز اشتباه نکن «. 

 دور و دراز هستند که:   ی هاالیخ ها یا   

 .  یرسی. به آنها نم 1  

 .کنندی. مدام ما را ناراحت م 2  

 .برنداز بی  می. آرامش ما را  3  

 آرزوها، ثروت است؟ نیترک ا چرا

 : یک  دو سبد دار  فرض
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   یاترفته  ادیکه    ییزهایخانواده  دوستان  چ   ی)سلامت   ی که دار  ی خوب  یزها ی. سبد اول: پر از چ1

 (.با یز  عتیطب

شهر    ا یدن  یها بازیاسباب)همه    یرا دار  شانیو آرزو  یکه ندار  ییزها ی. سبد دوم: پر از چ2

 (. رممک یغ  ی زهایچ  ان یپایب

را بخورد که ندارد. او  یيزهایشود و غم چ ره یاست که فقط به سبد دوم خ يکس ریآدم فق ✓

 است.  قراري و ب  يناراض شهیهم

و از   ندی است که سبد اول را بب ي( کسعلي)ع( امام شی)طبق فرما يآدم ثروتمند واقع ✓

 دارد.  تیلذت ببرد و شکرگزار باشد. او آرامش و رضا شیهاداشته 

 :  توانیم به ثروت و توانگری واقعی دست پیدا کنیم چگونه می 

 کن: يرا بررس  تی. آرزوها1

فقط   ای  دهد یخوب م  زهیآرزو به م  انگ   یا  ایاز خود بپرس: »آ  د  یکه به ذهنت رس  ییهر آرزو    

 کند؟« یمرا ناراحت م

 را بشمار: تیها. داشته2

ملاقا  با خوشمزه     یغذا  نی)مثل:    یخوب که امروز داشت  زیهر شب قبل از خواب  سه چ    

 . سیا  بنو( را در دفترچهدیدرس جد  نی   قدیمی  دوستین  

 تمرکز کن:  " یافتنيآرزوهای دست"و  "امروز" ی. بر رو3

 ینقاش  ی توانیاستفاده ک . اتر الآن م  ی که در آن هست  یادور  از لحبه  ی زهایچ  ی آرزو  یبه جا   

 سی ربر    دهدکه به تو امید و انگیزه می  داری  یا آرزویی  یکمن کن  یبه کس   یکتاب بخوان   یبکش

 است.  یهمان ثرو  واقع    ی. اانجام بدهرا    هاکار   یاو    ک 
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 : مهم ام ی پ

 : »آرزو نداشته باش!« ندیتو ی) ( به ما نم  یعل  امام

 »آزاد باش!«: ندیتویم  بلکه

و تو را از ثرو   آرامش    کنندیم  ریفکر و ذه  تو را اس  ر  یکه مانند زنج  یی از آن دسته آرزوها  آزاد

 . سازندیمحروم م  یو لذ  بردن از زندت  تیرضا

 است که ک  دارد  اما دلش پر از آرامش است.  یکسواقعی     ثروتمند 

 دلش پر از اضطراب است.   یول  خواهد یم   ادیاست که ز  یکسواقعی     ریفق
 

عزیزان، داستان کوتاهی را برای شما با این موضوع رمزینه کرده ایم که می توانید آن را مشاهده و مطالعه  

 کنید.

 

 

  

  زان یشرکت کرده و م  ز ین  نهج البلاغه    یدر آزمون آنلا  ر یز  یهابه پرسش   ییعلاوه بر پاسخگو  د یتوانیشما م

و نقاط    د یخود را بسنج  یهاتا آموخته   کند ی کار به شما کمن م   ی. اد یقرار ده  ی ابیمعلوما  خود را مورد ارز

 . د یقوّ  و ضعف خود را بهتر بشناس 

 
 

 

البلاغه  نهجخودآزمایي  

 دوازدهم

 البلاغه آزمون برخط نهج
https://forms.gle/n8sM

jfYeAJmHt9GVA 

داستان نتائ  چکاوک  )حکمت  

34) 

https://B2n.ir/qf2409 

https://forms.gle/n8sMjfYeAJmHt9GVA
https://B2n.ir/qf2409
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 ست؟ یچ  السلامه یعل  یح ر  عل  "جانداران    نشیآفر  یهای و شگفت  یخداشناس   "  یخطبه   امیپ   یتربزرگ  -1

 کرده است    ییتع ی خود روز یهادهی تمام آفر برای  خداوند   (الف

 و برابرند  کسانی یدارند  اما در اصل خلقت و هست   نشی که در آفر هاییتفاو   خلاف  بر  جانداران تمام  (ب

 کس کمن نگرفته است    یجانداران از ه نشآفری در خداوند   (ج

 است   صحی موارد  همه (د

 ترجمه شد؟  یبه زبان فارس  یبار توسط چه کس  ی اول  ی البلاغه براکتاب نهج  -2

 ی رض د ی(  س الف

 م لاس الا ضیف  ینق  ی عل د ی(  س ب

 ی مجلس د ی(  س ج

 ییطباطبا اللهت ی(  آد

و اطاعت از او را   یپس از خود معرف  یو جانش یرا برادر  وص یو آله چه کس هیالله و عل ی اسلام صل امبریپ -3

 امر کردند؟ 

 فارسی  سلمان  (الف

 ابوذر   (ب

 حمزه   (ج

 السلام  ه ی عل علی ح ر    (د

  السلام ه ی عل  یالبلاغه .......... است که خداوند آن را به ح ر  علنهج  " :  د یفرمای م  سلاملاه ی امام محمد باقر عل - 4

  " .نازل کرده است

 کران یب یی ای(  درالف

 تابان  ی د ی(  خورش ب

  ی بهشت و نور د ی(  کلج

 ی کیدر تار  ی(  چراغد
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 .کتاب پس از قرآن است   یترکامل  ......................   -5

 الجنان  ی(  مفات الف

 ه ی سجاد فهی (  صحب

 زان یالم ری(  تفسج

 البلاغه (  نهجد

های آفرینش جانداران   البلاغه  در بحث خداشناسی و بیان شگفتی نهج  185السلام در خطبه  امام علی علیه  -6

  زند؟آفرینش کدام جاندار را مثال می 

 (  زنبور عسلالف

 ب(  پشه 

 (  مورچه ج

 د(  عنکبو  

 چه؟  یعنی "بلاغه  " -7

 جامع  و  کامل  سخ   (الف

 درست  سخ   (ب

 واض   و  روش  سخ   (ج

 درست  روش  و  راه   (د

........   قطعا مردم   ی اتر تندخو و سخت دل بود  ":  د یفرمای م  امبریسوره آل عمران  به پ  15۹  ه یخداوند در آ   -8

." 

 شدندیتو پراکنده م   رامونپی از  (الف

 آمدند می  تو   نزد  (ب

 کردند می  مشور  تو با  (ج

 آوردند ی م  ی(  به تو رو د
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 شده است؟   یکتاب نهج البلاغه به چند بخش تقس ی محتوا -۹

 بخش   5  (الف

 بخش  2  (ب

 بخش  4  (ج

 بخش  3  (د

 

 خطبه به چه معناست؟  - 10

  (  اخبارالف

 (  نامه ب

 ی (  سخنرانج

 (  کلما  و جملا  کوتاه د

 کتاب ارزشمند نهج البلاغه است؟ یمطالعه   د یاز فوا نی کدام  - 11

 کتاب بعد از قرآن   تریمه    (الف

 ذه  و حافبه  تتقوی  (ب

 و آله   هی الله عل ی بعد از رسول خدا صل تیشخت  یتربا بزرگ  آشنایی  (ج

 .است   صحی موارد همه   (د

 .ند یتوی .......... م کند یم  ی که سخنران ی به کس - 12

 کاتب   (الف

 بخطی  (ب
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 نده توی  (ج

 راوی   (د

 است؟   یالبلاغه صحنهج "  یهاخطبه  "کدام مورد در رابطه با بخش   -13

 . کردی م  یمردم سخنران  ییو راهنما تیهدا ی السلام برا هی عل علی ح ر   (الف

 .و ... است یاس یس    یاقتتاد  یالسلام دربار مسائل اجتماع هیعل  یح ر  عل هایخطبه   (ب

 .السلام اختتاص دارد  ه یعل یح ر  عل یهانهج البلاغه به خطبه  یهااز بخش  ی کی  (ج

 .است   صحی موارد همه   (د

 چه بوده است؟ شیهاخطبه  ان یاز ب السلامه یعل یهدف امام عل   یترمه     -14

 مردم ییو راهنما تی(  هداالف

 (  مبارزه با دشمنان ب

 از منکر ی(  امر به معروف و نهج

 اسلام    ید جی(  ترود

 کرد؟  ی چند سال جمع آور یکتاب نهج البلاغه را ط  یرض  د یس  -15

 سال  5  (الف

 سال  10  (ب

 سال  20  (ج

 سال 15  (د

 کند؟ ی م ه یدور و دراز را توص یترک آرزوها  السلامه یعل ی چرا ح ر  عل  - 16

  یها برس به آن   یتوانی (  چون نمالف

 شوند ی انسان م ی و آشفتگ  ی (  باعث ناراحتب

 خواهد ی م  یها  پول و ثرو  فراوانبه آن  دنی(  رس ج

 است  یالف و ب صح نهی(  تزد
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 را در بتره برافروختند؟  السلامه ی عل یامام عل هیآتش فتنه عل ی چه کسان   -17

 (  طلحه الف

 شه ی(  عاب

 ر ی(  زبج

  است  یموارد صح ی(  همه د

 ها است؟فتنه  ش یو محل رو گاهی جا السلامه یعل ی امام عل یچرا شهر بتره به فرموده -18

 است ادیجا زبندر عراق است و رفت و آمد اقوام مختلف در آن   یتر(  شهر بتره مه  الف

 مشکل دارند  گریکد ی(  مردم شهر بتره نسبت به ب

 کنند ی م  یزندت  ی(  در شهر بتره اقوام توناتونج

 است  یموارد صح ی(  همه د

 ست؟یبه ما چ ی و دشمن ی آداب دوست تیدر رابطه با رعا السلامه یعل ی امام عل ه یتوص   -1۹

 یو دشمن  یدر دوست ی رواده ی(  زالف

 یو دشمن  یدر دوست ی (  کوتاهب

 یو دشمن  ی(  اعتدال در دوستج

 کدام   ی(  هد

 

 لقب کدام کتاب است؟ " برادر قرآن  " - 20

 البلاغه  نهج  (الف

 ه ی سجاد فهصحی  (ب

 الجنان   مفاتی  (ج

 کافی   اصول  (د
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 مروری بر زندگینامه حضرت علي)ع( 

 

 البلاغه نهجکتاب 

 

 

 

 زندتینامه امیرالمونی  علی) ( 

https://B2n.ir/fb4359 

 آشنایی با کتاب نهج البلاغه 

https://B2n.ir/yp3491 

 تردآورنده نهج البلاغه

https://B2n.ir/fm9757 

 البلاغه چراغ راه عکس نوشته نهج

https://B2n.ir/qh3934 

البلاغه به زبان کشورهای  نهج

 مختلف
https://B2n.ir/pu6147 

https://B2n.ir/fb4359
https://B2n.ir/yp3491
https://B2n.ir/fm9757
https://B2n.ir/qh3934
https://B2n.ir/pu6147
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 هاخطبه
 غیبتنهي از  -1

 

 

 

 (185خداشناسي و شگفتني آفرینش جانداران) -2

 

 آشنایی و معرفی خدا

https://B2n.ir/kw6361 

 انیمیش  نهی از غبیت 

https://B2n.ir/ex6101 

 1عکس نوشته حدیث غیبت

https://B2n.ir/tw5370 

 2عکس نوشته حدیث غیبت

https://B2n.ir/gh9042 

https://B2n.ir/kw6361
https://B2n.ir/ex6101
https://B2n.ir/tw5370
https://B2n.ir/gh9042
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 ها نامه
 جویانبرخورد با فتنه -1

 

 

 

 

 در مورد فتنه  50خطبه 

https://B2n.ir/ed5743 

 خداشناسی

https://B2n.ir/sm2507 

 خلقت خداوند

https://B2n.ir/rn4721 

 1عکس نوشته فتنه 
https://B2n.ir/tw8096 

 2عکس نوشته فتنه

https://B2n.ir/xu8262 

https://B2n.ir/sm2507
https://B2n.ir/rn4721
https://B2n.ir/tw8096
https://B2n.ir/xu8262
https://B2n.ir/ed5743
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 خوشرویي -2

 

 

 

 کلام قصار
 ( اعتدال در دوستي و دشمني )268حکمت  -1

 

 268شرح و تفسیر حکمت

https://B2n.ir/pf6277 

 ها راه جذب دل-50حکمت

https://B2n.ir/fu9980 

 50حکمت

https://B2n.ir/hm217
1 

 عکس نوشته خوش اخلاقی

https://B2n.ir/uk3743 

https://B2n.ir/fu9980
https://B2n.ir/hm2171
https://B2n.ir/pf6277
https://B2n.ir/uk3743
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 ( نیازیراه بي)34حکمت  -2

 

 34حکمت 

https://B2n.ir/uf7926 

 اعتدال در دوستی و دشمنی 
https://B2n.ir/nx4133 

 268شرح و حکمت
https://B2n.ir/tm791

0 

https://B2n.ir/uf7926
https://B2n.ir/nx4133
https://B2n.ir/tm7910
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 1-البلاغهنحوه ارائه کنفرانس نهج
https://B2n.ir/fk3303 

 2-البلاغهنحوه ارائه کنفرانس نهج
https://B2n.ir/pd5710 

 بیشتر بدانید

 34شرح حکمت
https://B2n.ir/wx2656 

 34عکس نوشته حکمت
https://B2n.ir/sx5596 

 3-البلاغهنحوه ارائه کنفرانس نهج
https://B2n.ir/bw7629 

https://B2n.ir/fk3303
https://B2n.ir/pd5710
https://B2n.ir/wx2656
https://B2n.ir/sx5596
https://B2n.ir/bw7629
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 پاسخنامه خودآزمایي

 پاسخ  سوال  پاسخ  سوال 

 د 11 د 1

 ب 12 ب 2

 د 13 د 3

 الف  14 ج 4

 ج 15 د 5

 د 16 ج 6

 د 17 ج 7

 د 18 الف  8

 ج 1۹ د 9

 الف  20 ج 10

 

 منابع: 

 . بوستان فدک اصفهان: نوجوان.نهج البلاغه  .(1403.) علی اصغرو اشکبوس   جمیلهامینی سولاری -

 (. واقعیت نگری در نهج البلاغه. تهران: تربیت.  1370بنیاد نهج البلاغه.) -

 (. نهج البلاغه  ترجمه محمد دشتی. تهران: پیام عدالت. 13۹2).رضی  سید شریف -

 (. نهج البلاغه  ترجمه عبدالمحمد آیتی. تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی. 1378).رضی  سید شریف -

 (. ولایت و رهبری در نهج البلاغه. تهران: فروزش. 1384قلی پور تیلانی  مسل .) -

 (. تهر عمر . مشهد: آستان قدس رضوی.1387محدثی  جواد.) -

 (.حکمت های نهج البلاغه. جلد اول. تهران: تابان.  1386). هادی زاده  محمد رضا -


